istanbul Sehir Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi Ders Tanimlari

PSY 501 Arastirma Yontemleri ve istatistik

Klinik psikoloji alaninda yaygin arastirma yontemleri ve istatistik analiz teknikleri konusunda kuramsal
ve uygulama becerileri kazandirilmasi amaclanmaktadir. Tek yonli ve faktorli desenler, denek ici ve
denekler arasi desenlerin aktarimi ve veriler lizerinde psikolojideki modellere ve kuramlara en uygun
olan yéntemler ve dagilimlari tartisan istatiksel kavramlar incelenecektir. Ogrenciler bu derste yapilan
uygulamalarla bir bilimsel arastirmanin yiritilme asamalarini 6grenecekler ve yayinlanmis bilimsel
arastirma raporlarini metodolojik acidan elestirel yaklasimla degerlendirebilme becerilerini
gelistireceklerdir. Dersin sonunda sistematik literatiir taramasi yapmayi, kavramsal cerceve ve
hipotezlerine uygun arastirma desenini belirlemeyi, 6rneklem secmeyi, Olgeklerin glvenilirlik ve
gecerliligini test etmeyi, ve tek yonliu ve faktorli desenlerde veri analizini (z testi, t testi, varyans
analizi, regresyon) yapabileceklerdir.

Kredi: (2 + 1) 3; AKTS: 8

PSY 502 Klinik Psikolojide Etik

Etik dersinde, Psikolojinin akademi, klinik uygulama ve arastirma alanlarinda calisan psikologlarin
mesleki standartlara uygun etik kurallar ¢ercevesinde islev gdstermeleri amaciyla, etik alanindaki
temel konular islenecektir. Bu ders sonunda 6grencilerin etik ve ilgili kavramlari 6grenmesi, etik
prensipleri klinik psikoloji alanindaki uygulamaya entegre etmesi, Tiurk Psikologlar Dernegi Etik
Yonetmeligi ve uluslararasi etik metinler hakkinda bilgi sahibi olmasi, etik karar verme adimlari
hakkinda bilgi sahibi olmasi, sik karsilasilan etik ikilemleri 6grenmesi, etik ikilemler veya ihlaller
yasandiginda izlenecek siire¢ hakkinda bilgi sahibi olmasi beklenmektedir. Derste vaka incelemeleri
Uzerinden olasi etik ikilemler ve izlenecek prosedir tartisilacaktir.

Kredi: (3+0) 3; AKTS: 8

PSY 508 Travmaya Klinik Miidahale

Bu ders travma ile iliskili hastaliklari ve modelleri inceleyecektir. Ders iki asamadan olusmaktadir. ilk
olarak psikolojik travma taniminin zaman icinde izledigi yol, travma calismalarinin yogunlastig
doénemler, travmaya baglh gelisen psikopatolojiler (Travma sonrasi stres bozuklugu, kompleks travma,
major depresyon...) ve bunlari aciklayan modeller islenecektir. Ayrica, ¢cocukluk dénemi taciz, ihmal
ve ensest, aile ici siddet, savas ve goc¢ travmasi gibi belli baslklar tartisilacaktir. Dersin uygulama
iceren ikinci kisminda ise ilk asamada olusan teorik bilginin Ustline, uygulama teknikleri Uzerine
calisilacaktir. Bilissel davranis¢i modele gore hazirlanmis bir grup terapisi izerinden travma tedavisi
aktarilacaktir. Ogrenciler, travma odakli grup terapisinin (14 seans) uygulamasini yapacaklardir. Her
seansl 2 kisilik ekipler olarak derste sunacaklardir. Ayrica, sik kullanilan travma teknikleri arasinda
olan Uzamis Maruz Birakma ve Asamali Kas Gevsetme teknikleri de incelenecektir.

Kredi: (3+0) 3; AKTS: 8

PSY 511 ileri Yetiskin Psikopatolojisi

Bu derste anormal davranis tarihsel bakis acisi ile incelenecektir. Yetiskinlikte goérilen ruhsal
hastaliklar DSM 5 tani siniflama sistemi icinde sunulacaktir. Her hastalik, son arastirma bulgulari
esliginde, etiyolojisi, belirtileri, ve tedavi modelleri {izerinden tartisilacaktir. incelenen hastaliklar,
ozellikle olgular Uzerinden ayirici tanilariyla incelenecek, 6grenciler bu hastaliklari DSM 5
cercevesinde tanimlama becerilerini gelistireceklerdir. Her 6grenci bir DSM 5 tanisi hakkinda bir
makale, ve bir olgu sunumu hazirlayarak derste bunu tartisacaktir. Ayrica 6grenciler, klinik psikolojide
kullanilan arastirma yéntemleri (randomize kontrolli ¢alismalar, metaanaliz ¢calismalari...) konusunda
da bilgilerini gelistirileceklerdir.

Kredi: (3+0) 3; AKTS: 8

PSY 512 Cocuk ve Ergen Psikopatolojisi



Bu derste anormal davranis tarihsel bakis acisi ile incelenecektir. Cocukluk ve ergenlik doneminde
gorilen ruhsal hastaliklar DSM 5 tani siniflama sistemi igcinde sunulacaktir. Her hastalik, son arastirma
bulgulari esliginde, etiyolojisi, belirtileri, ve tedavi modelleri {izerinden tartisilacaktir. incelenen
hastaliklar, 6zellikle olgular Gizerinden ayirici tanilariyla incelenecek, 6grenciler bu hastaliklari DSM 5
cercevesinde tanimlama becerilerini gelistireceklerdir. Her 6grenci bir DSM 5 tanisi hakkinda bir
makale, ve bir olgu sunumu hazirlayarak derste bunu tartisacaktir. Ayrica 6grenciler, klinik psikolojide
kullanilan arastirma yontemleri (randomize kontrolli ¢calismalar, metaanaliz ¢alismalari...) konusunda
da bilgilerini gelistirileceklerdir.

Kredi: (3+0) 3; AKTS: 8

PSY 521 Klinik Degerlendirme

Bu derste 6grenciler, psikolojik testleri genel olarak taniyacak ve hangi psikolojik durumlari tespit igin
kullanildiklarini 6greneceklerdir. Test uygulama tutumunu Ogrenecek ve test alma tutumlarini
yorumlamayi 6greneceklerdir. Psikolojik testlerin hangi amaglarla kullanilacagini 6grenecektir. Bu
derste  MMPI'In uygulama, puanlama, degerlendirme ve yorumlama, sonuglari rapor etme
becerilerinin slpervizyon altinda yapilacak uygulamalarla kazandirilmasi amaclanmaktadir. MMPI
profilinin gecerlik ve klinik Olceklerini 6grenecek, bu  olceklerin degisik kombinasyonlarini
yorumlamayi 6greneceklerdir.

Kredi: (2 + 1) 3; AKTS: 8

PSY 533 Tanisal Gériigme ve Teknikleri-|

Bu ders, tani, degerlendirme, tedavi planlama ve yonlendirme siireclerine iliskin kuramsal bilgi ve
gortisme tekniklerine iliskin becerilerin kazandirilmasi ve bu becerilerin ilk gorlisme temelindeki rol
oymamalar Uzerinden tanisal degerlendirme iceren bir rapora donistirilmesi becerilerinin
gelistirilmesini amaglamaktadir. Ogrenciler bu derste, én goriisme tekniklerini 6grenecek; ilgili rol
oynama uygulamalarina katilacaktir. Psikopatolojilere 6zgli sorgulama yéntemlerini karsilastirabilecek
ve danisan ile etkili bir iletisimin kurulabilmesi i¢in siireci yonetebilecektir. Edindigi kuramsal bilgiler
Isiginda, 6n gorisme siirecini formile ederek danisanin klinik tablosu ve tedavi onerilerini iceren bir
rapor yazabilecektir.

Kredi: (2 + 1) 3; AKTS: 8

PSY 534 Tanisal Gériisme ve Teknikleri-l

Bu ders, PSY 533 Tanisal Goriisme ve Teknikleri-I dersinin devami niteliginde olup ayni sekilde tani,
degerlendirme, tedavi planlama ve yonlendirme sireglerine iliskin kuramsal bilgi ve goérisme
tekniklerine iliskin becerilerin kazandirilmasi ve bu becerilerin ilk gériisme temelindeki rol oymamalar
Uzerinden tanisal degerlendirme iceren bir rapora donistiirilmesi becerilerinin gelistirilmesini
amaclamaktadir. Ogrenciler bu derste, 6n goriisme tekniklerine yénelik ilgili rol oynama
uygulamalarina katilacaktir. Psikopatolojilere 6zgii sorgulama yontemlerini karsilastirabilecek ve
danisan ile etkili bir iletisimin kurulabilmesi icin silireci yonetebilecektir. Edindigi kuramsal bilgiler
Isiginda, 6n gorisme slirecini formile ederek danisanin klinik tablosu ve tedavi dnerilerini iceren bir
rapor yazabilecektir.

Kredi: (1+2) 2; AKTS: 8

PSY 540 Psikoterapi Kuramlari

Bu derste temel psikoterapi kuram, uygulama ve arastirmalari incelenecek ve tartisilacaktir. Bu farkl
kuramsal yaklasimlarin tarihsel arkaplanlari, temel kuramsal hipotezleri, kavramlari, ve uygulama
yontemleri incelenecektir. Ogrencilerin temel bir kuramsal arkaplan kazanmasi ve alan yazinda
devam eden tartismalar hakkinda bilgi edinmesi amaglanmaktadir. Dersin ¢iktilari arasinda temel
psikoterapi yaklasimlarinin tarihsel ve kavramsal arkaplanini incelemek, temel psikoterapi
yaklasimlarinin kavram ve uygulamalarini anlamak, bu psikoterapi yaklasimlari konusunda alan
yazinda yapilmis glincel ¢alismalari tartisabilmek ve kanita dayali yaklasimlar hakkinda gilincel alan



yazina hakim olmak bulunmaktadir. Ogrenciler farkli yaklasimlari arastiracak ve psikoterapi
yaklasimlarinin klinik uygulamalarini farkli psikolojik sorunlar tzerinden tartisacaktir.
Kredi: (3+0) 3; AKTS: 8

PSY 542 Biligsel Davranisgi Terapi

Belirli davranissal bozukluklarin tedavisinde son yillarda giderek yayginlasan bilissel davranisgi tedavi
yaklasimi hakkinda bir anlayis kazandirilmasi; konuya iliskin kuramsal tartismalarin gbzden
gecirilmesi; ilgili teknik ve uygulamalarin tanitiimasi amaglanmaktadir.

Kredi: (2 + 1) 3; AKTS: 8

PSY 544 Diyalektik Davranisgi Terapi

Bu derste diyalektik davranisgli terapi (DDT) yaklasiminin tarihsel arka plani, temel kuramsal
hipotezleri, kavramlari, ve uygulama yéntemleri incelenecektir. Ogrencilerin temel bir yeterlilik
kazanmasi ve alan yazinda devam eden tartismalar hakkinda bilgi edinmesi amaglanmaktadir. Bunun
yaninda 6grenciler DDT'yi vaka ornekleri Gzerinden gorerek uygulama yollarini tartisacaktir. Dersin
¢iktilar arasinda Diyalektik Davranisgl yaklasimin kavram ve uygulamalarini anlamak ve bu yaklagim
hakkinda giincel alan yazina hakim olmak bulunmaktadir. Son olarak, bu derste Diyalektik Davranisci
Terapi yaklasiminin klinik uygulamalari farkl psikolojik sorunlar (izerinde tartisilacaktir.

Kredi: (2+1) 3; AKTS: 8

PSY 546 Sema Terapi

Bu dersin amaci Sema Terapi Modeli (STM) konusunda uygulamaya yonelik olarak kuramsal ve
uygulama agilarindan bir temel olusturulmasini amaglanmaktadir. Ogrenciler, STM’e gbére,
degerlendirme, bilissel, yasantisal, davranis degistirme taktikleri, terapotik iliski, STM’nin Kiime B ve C
bozukluklarindaki model ve uygulamalari konularinda bilgi ve becerilerini gelistireceklerdir. STM
cercevesinde yurutilmis arastirmalar hakkinda bilgi birikimi kazancaklardir.

Kredi: (2+1) 3; AKTS: 8

PSY 560 Farkindalik temelli psikoterapi yaklasimlari

Bu derste Farkindalik (Mindfulness) yaklasimini kullanan psikoterapi yaklasimlari konusunda kuramsal
ve uygulama agisindan bir temel olusturulmasi amacglanmaktadir. Ogrenciler 6zellikle Farkindalik
temelli stres azaltma yontemi ve Farkindalik Temelli Bilissel Terapi konusunda becerilerini
gelistirecektir. Ders sirasinda 8 haftalik MBST programi uygulamali olarak yiritilecek ve 6grenciler
farkh aktiviteleri bireysel ve grup terapisinde uygulama konusunda yetkinlik gelistirecektir.

Kredi: (2+1) 3; AKTS: 8

PSY 568 Sema Terapide Psikoterapi Arastirma ve Uygulamalari

Bu ders psikoterapi arastirmalari baglaminda yiritiilen temel ¢alismalardan hareketle sema terapi
alaninda yuratilen etkinlik ve strec arastirmalari ve bu gelismelere paralel olarak temel sema terapi
uygulamalari konusunda bir cerceve sunmayi amaglamaktadir. Ogrenciler, éncelikle psikoterapi
arastirmalari konusunda kuramsal bilgi birikimlerini gelistireceklerdir. Bu baglamda, tim terapi
yakasimlari igin degisimin en temel siiregleri olan terapdétik ittifak ve ittifakta kirilma olgulari hakkinda
birikim sahibi olacaklardir. Dersin uygulamali bélimlerinde, iliskisel psikoterapi yaklasimlarindan biri
olan sema terapi sireclerinde terapotik iliskinin bir yontem olarak kullanimi ve diger temel sema
terapi uygulamalari konusunda becerilerini gelistireceklerdir.

Kredi: (2+1) 3; AKTS: 8

iKiNCi YIL

PSY 571 Psikoterapi Siipervizyonu-I



ilgili terapi yaklasimi cercevesinde izlenen vakalar aracihigi ile formulasyon, tedavi planlama,
tekniklerin uygulanmasi ve terapinin etkinliginin degerlendirilmesi gibi becerilerin grup stipervizyonu
esliginde gelistirilmesi amacglanmaktadir.

Kredi: (0+3) 2; AKTS: 10

PSY 572 Psikoterapi Siipervizyonu-I|

ilgili terapi yaklasimi cercevesinde izlenen vakalar aracihgl ile formulasyon, tedavi planlama,
tekniklerin uygulanmasi ve terapinin etkinliginin degerlendirilmesi gibi becerilerin grup stpervizyonu
esliginde gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Kredi: (0+3) 2; AKTS: 10

PSY 573 Psikoterapi Siipervizyonu-Ill

ilgili terapi yaklasimi cercevesinde izlenen vakalar aracihgl ile formulasyon, tedavi planlama,
tekniklerin uygulanmasi ve terapinin etkinliginin degerlendirilmesi gibi becerilerin grup stipervizyonu
esliginde gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Kredi: (0+3) 2; AKTS: 10

PSY 574 Psikoterapi Siipervizyonu-IV

ilgili terapi yaklasimi cercevesinde izlenen vakalar aracihigi ile formulasyon, tedavi planlama,
tekniklerin uygulanmasi ve terapinin etkinliginin degerlendirilmesi gibi becerilerin grup stipervizyonu
esliginde gelistirilmesi amaclanmaktadir.

Kredi: (0+3) 2; AKTS: 10

PSY 575 Psikoterapi Siipervizyonu-V

ilgili terapi modeli cercevesinde izlenen vakalar araciligi ile, formulasyon, tedavi planlama, tekniklerin
uygulanmasi ve terapinin etkinliginin degerlendirilmesi gibi becerilerin grup slipervizyonu esliginde
gelistirilmesini amaglanmaktadir.

Kredi: (0+3) 2; AKTS: 10

PSY 576 Psikoterapi Siipervizyonu-VI

ilgili terapi yaklasimi cercevesinde izlenen vakalar aracihigl ile formulasyon, tedavi planlama,
tekniklerin uygulanmasi ve terapinin etkinliginin degerlendirilmesi gibi becerilerin grup stipervizyonu
esliginde gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Kredi: (0+3) 2; AKTS: 10

PSY 577 Psikoterapi Siipervizyonu-VII

ilgili terapi yaklasimi cercevesinde izlenen vakalar aracihigi ile formulasyon, tedavi planlama,
tekniklerin uygulanmasi ve terapinin etkinliginin degerlendirilmesi gibi becerilerin grup stpervizyonu
esliginde gelistirilmesi amaclanmaktadir.

Kredi: (0+3) 2; AKTS: 10

PSY 578 Psikoterapi Siipervizyonu-VIII

ilgili terapi yaklasimi cercevesinde izlenen vakalar aracihigl ile formulasyon, tedavi planlama,
tekniklerin uygulanmasi ve terapinin etkinliginin degerlendirilmesi gibi becerilerin grup stipervizyonu
esliginde gelistirilmesi amacglanmaktadir.

Kredi: (0+3) 2; AKTS: 10

PSY 595 Klinik Staj-I

On goriisme ve degerlendirme dersleri kapsaminda edinilen becerilerin klinik ortamda siipervizyon
altinda uygulanmasi amaglanmaktadir.

Kredi: (0+5) 0; AKTS: 15



PSY 596 Klinik Staj-II

On goriisme ve degerlendirme dersleri kapsaminda edinilen becerilerin klinik ortamda siipervizyon
altinda uygulanmasi amaglanmaktadir.

Kredi: (0+5) 0; AKTS: 15

PSY 590 Seminer

Ogrenciler dénem boyunca tez danismanlari ile yirittiikleri ¢alismalar dogrultusunda tez énerisi
hazirlar ve sunarlar. ilgili alanda alan yazin gdzden gecirme ve arastirma ydéntemleri konusunda
becerilerini gelistirme ve arastirma 6nerisi sunma diizeyinde uygulamaya donustdrdrler.

Kredi: (1+0) 0; AKTS: 4

PSY 599 Tez

Klinik psikoloji alaninda kuramsal bilgi ve uygulama igeren bir arastirmanin tez ¢alismasi kapsaminda
tamamlanmasi amaglanmaktadir.

Kredi: (0+0) 0; AKTS: 60

TEZSiZ PROGRAM

PSY 591 Bitirme Projesi

Klinik psikoloji alaninda yirutilen bir arastirmanin tamamlanarak makale formatinda hazirlanmasi
yonilinde arastirma ve akademik yazim becerilerinin gelistiriimesi amaglanmaktadir.

Kredi: (0+0) 0; AKTS: 30



